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Herbstprogramm der Familienstützpunkte im Landkreis 
 
Die Familienstützpunkte im Landkreis Garmisch-Partenkirchen freuen sich auf ein buntes und 
abwechslungsreiches Programm im Herbst. In den regelmäßigen Elterncafés, 
Familienfrühstücken und offenen Gruppen sowie bei Basteltagen können sich Erziehende mit 
ihren Kindern in lockerer Atmosphäre kennenlernen und vernetzen. Abgerundet wird das 
Angebot mit unterschiedlichen Bildungs- und Beratungsangeboten. 
 
Die Highlights im Herbst sind unter anderem: 

- Zwillings- und Mehrlingselterntreff mit Kindern, 19.09. + 19.11., 15:00 - 17:00Uhr, 
Familienstützpunkt Murnau 

- Kreatives Eltern-Kind-Angebot, ab 29.09.2023, 15:00 - 18:00 Uhr, Familienstützpunkt 
Oberammergau 

- Erste-Hilfe-am-Kind, 14.10.2023, 9:00 - 17:00 Uhr, Familienstützpunkt Murnau 
- Offener Samstag mit Flohmarkt, 14.10.2023, 10:00 - 13:00 Uhr, Familienstützpunkt Murnau 
- Kreativvormittag, 21.10.2023, 10:00 - 12:00, Familienstützpunkt Isartal  
- Elternabend zu Geschwisterstreitigkeiten, 25.10.2023, 19:30 - 21:30, Familienstützpunkt 

Murnau 
- Zeit-für-dich-Seminar, ab 26.10.2023 von 18.00 - 20:00 und am 11.11. von 10:00 - 13:00, 

Familienstützpunkt GaPa 
- Herbstfest, 10.11.2023, 15:30 - 19:00 Uhr, Familienstützpunkt Oberammergau 
- Gesprächsrunde zum Thema Familienleben, 14.11.2023, 16:00 - 17:30 Uhr, 

Familienstützpunkt Isartal 
- Finanzbildung für Frauen und Erziehende, 15.11.2023, 17:00 - 18:30 Onlineworkshop aller 

Familienstützpunkte 
- Schulung zu unterstützter Kommunikation, 18.11.2023, 14:00 - 16:00 Uhr, 

Familienstützpunkt GaPa 
- Elternabend zu Pubertät, 23.11.2023, 18:30 - 20:00 Uhr, Familienstützpunkt GaPa 
- Gesprächsrunde zum Thema Ernährung, 24.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr, Familienstützpunkt 

Isartal 
- Selbstfürsorge-Seminar, 25.11.2023, 9:30 - 16:30 Uhr, Familienstützpunkt Murnau 
- Selbstfürsorge für Erziehende, jeden 1. Donnerstag im Monat, 9:00 - 11:00 Uhr, 

Familienstützpunkt Oberammergau 
- Themencafé zu Familie und Beruf, 30.11.2023, 15.00 - 17:00, Familienstützpunkt Murnau 

 
Alle Informationen zu Anmeldung, Zeiten und Veranstaltungsorten sowie Elterncafé- und 
Beratungszeiten sind auf den jeweiligen Internetseiten der Familienstützpunkte oder auf 
www.leben-in-gap.de zu finden.  
 
Sollte ein Angebot fehlen, haben die Stützpunktleiterinnen immer ein offenes Ohr: 
Familienstützpunkt GaPa: Christina Girgnhuber, Tel. 08821 / 943460 
Familienstützpunkt Oberammergau: Sabine Reiser, Tel. 0160 / 7421680 
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Familienstützpunkt Murnau: Anissa Wagner, Tel. 08841 / 627007 
Familienstützpunkt Isartal: Sabrina Westerbarkey, Tel. 0175 / 6828651  
 
Alle Angebote der Stützpunkte können landkreisweit in Anspruch genommen werden. Die 
Familienstützpunkte sind eine niedrigschwellige Anlaufstelle für alle Familien mit ihren Kindern. 
Durch verschiedene Beratungs-, Bildungs- und Vernetzungsangebote sollen Erziehende in ihrer 
Erziehungskompetenz unterstützt und gestärkt werden. Der Familienstützpunkt Murnau ist 
zudem spezialisiert auf Familien mit Migrationsgeschichte und Alleinerziehende. Der 
Familienstützpunkt Garmisch-Partenkirchen hält besondere Angebote und Beratung für 
Familien mit Kindern mit Behinderung vor. 
 
Die Familienstützpunkte werden von der Fachstelle Familienförderung am Landratsamt 
koordiniert und in ihrer Angebotsentwicklung unterstützt. Das Projekt wird vom Bayerischen 
Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales, sowie vom Landkreis und den zugehörigen 
Gemeinden gefördert.  
 
 
 


