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Pressemitteilung

Onlineseminar zur finanziellen Unabhéangigkeit von Frauen

Homeoffice, Kurzarbeit, Quarantane: Die Corona-Pandemie hat die gesundheitliche und
6konomische Situation von Frauen verscharft. Die unbezahlte Sorgearbeit wie Kindererziehung,
Hausarbeit oder die Pflege von Angehdérigen ruht nach wie vor zu einem erheblich gréBeren Teil
auf den Schultern von Frauen. Deren eigene Selbst- und Zukunftsvorsorge kommen dabei oft zu
kurz. Obwohl Frauen besser ausgebildet sind denn je, fallt es ihnen daher nicht immer leicht, ihre
eigenstandige Existenzsicherung aufrechtzuerhalten. Im Zuge von Familiengrindungen bleiben sie
in Fihrungspositionen deutlich unterreprasentiert, sind Gberdurchschnittlich oft in Teilzeit
beschéftigt oder suchen nach einer unterbrochenen Erwerbsbiografie einen adaquaten beruflichen
Anschluss. Der Weg zur Finanziellen Gleichstellung von Frauen fihrt einerseits Gber die Kenntnis
der strukturellen Rahmenbedingungen und Wechselwirkungen von Erwerbs- und Finanzbiografien
(Gender Gaps) sowie andererseits Uber die individuelle Ebene zu den Themen Finanzplanung,
Vermdgensaufbau und Geldeinstellungen.

Um diese Thematik aufzugreifen, hat die Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises Garmisch-
Partenkirchen, Ulrike Leimig, in Zusammenarbeit mit der Fachstelle Familienférderung des
Landkreise und der Frau und Beruf GmbH anlasslich des Equal Care Day am 1.Mérz, dem Equal
Pay Day am 7. Marz und dem Internationalen Weltfrauentag am 8.Marz ein Onlineseminar zur
Planung der finanziellen Unabhangigkeit von Frauen initiiert. Das Onlineseminar findet am 9. Méarz
2022 von 16.00 bis 18.00 Uhr statt. Wer Interesse daran hat teilzunehmen, kann sich bis Freitag,
den 4. Marz 2022 per E-Mail unter gleichstellungsstelle@Ira-gap.de dafiir anmelden.

Geleitet wird das Onlineseminar von der Soziologin Dr. Birgit Happel. Sie setzt sich als Referentin,
Trainerin und Coach fir finanzielle Gleichstellung, Chancengerechtigkeit und die
Professionalisierung der finanziellen Bildung ein. Als Mitglied von UN Women Deutschland
engagiert sich besonders fir die wirtschaftliche Unabhangigkeit von Frauen. Im Onlineaustausch
zeigt Dr. Birgit Happel typische Fallstricke in Bezug auf weibliche Finanzen und Stellschrauben zur
Finanziellen Unabhangigkeit. Sie zielen darauf ab, Frauen zu bestarken, ihre Erwerbs- und
Finanzbiografien in Einklang zu bringen, Rollenbilder zu hinterfragen, die eigenen Aspirationen zu
verwirklichen und sich einen Vermdgensgrundstock aufzubauen. Dabei hilft ein Blick auf die
eigene Geldsozialisation und Geldbiografie dabei, die persénlichen Werte zu fokussieren, das
finanzielle Selbstvertrauen zu starken und Vereinbarkeitsfragen zu klaren.
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