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KONZEPT ZUR SEXUALPADAGOGIK

FUR DIE 5. UND 6. JAHRGANGSSTUFEN

GRUNDGEDANKEN

Sexualitat ist ein existentielles Grundbedurfnis eines jeden Menschen von der
Geburt bis ins hohe Alter. Sie umfasst emotionale, psychosoziale sowie
biologische Dimensionen und unterliegt entwicklungsbedingten Ver&nderungen.
Wie Sexualitat vom Einzelnen gelebt und erlebt wird, macht einen zentralen
Bestandteil der Identitat und Personlichkeitsentwicklung eines Individuums aus.
Sexualitat wird in einem breiten Spektrum zwischen positiven und negativen
Aspekten gestaltet, das von Zartlichkeit und Geborgenheit Giber Lustempfinden und
Befriedigung bis hin zu Gewaltanwendung und Machtausibung reichen kann.

Die unterstitzende Begleitung und die Kompetenzforderung bei der Entwicklung
von Einstellungen und Verhaltensweisen in der Sexualitat ist neben der Vermittlung
von Informationen uber biologische Fakten und Verhutungsmittel/-methoden
Auftrag der Staatlich anerkannten Beratungsstellen fur Schwangerschaftsfragen.
Der Thematisierung der Lebensbereiche Sexualitat, Partnerschaft, Schwanger-
schaft und Familiengrindung kommt dabei besondere Bedeutung zu. Dabei
bewegt sich die Sexualpadagogik im Spannungsfeld unterschiedlicher individueller
und gesellschaftlicher Normen und Wertevorstellungen.

Die Fachkréafte der Staatlich anerkannten Beratungsstellen fir Schwangerschafts-
fragen bieten auf Grundlage des gesetzlichen Arbeitsauftrages Veranstaltungen
und Unterrichtseinheiten im Bereich der Sexualaufklarung und Sexualpddagogik an
den Schulen des Landkreises Garmisch-Partenkirchen an.

Im Sinne der Gesundheitsforderung hat die sexualpddagogische Praventionsarbeit
zum Ziel, Kommunikationsfahigkeit zu den genannten Themenbereichen zu
entwickeln und Uber Normen und Werte zu reflektieren. Sie soll Achtung fir das
bestehende und das ungeborene Leben vermitteln. Sie soll dazu beféhigen, eine
positive sexuelle Identitat zu entwickeln und Sexualitat sowohl selbstbestimmt und
verantwortlich als auch lustvoll zu leben. Als kontinuierlicher, langfristiger Prozess
muss Pravention frihzeitig beginnen. Sie muss als wiederkehrendes begleitendes
Element angelegt sein und die Vermittlung von Lebenskompetenzen beinhalten,
um dauerhaft wirksam sein zu kénnen.
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KONZEPT ZUR SEXUALPADAGOGIK

FUR DIE 5. UND 6. JAHRGANGSSTUFEN

1. GESETZLICHE GRUNDLAGEN

Das Angebot sexualpadagogischer Veranstaltungen basiert auf verschiedenen
gesetzlichen Vorgaben, die in ausfihrlicher Form dem Rahmenkonzept zur
Sexualaufklarung® entnommen werden kénnen.

Das Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) fordert Aufklarung und Beratung
in Fragen der Sexualitat, der Verhitung, der Familienplanung und in allen eine
Schwangerschaft berihrenden Fragen. Ausfuhrlicher beschreibt das Bayerische
Schwangerenberatungsgesetz (BaySchwBerG) die Umsetzung der praventiven
und bewusstseinsbildenden Mal3nahmen. Es verlangt von den Beratungsstellen
altersgerechte, geschlechtsspezifische und zielgruppenorientierte Angebote zu den
Themenbereichen Partnerschaft, Sexualitat, Familienplanung, Empfangnis und
Schwangerschaft sowie Schutzwirdigkeit des geborenen und ungeborenen
Lebens und Entwicklung des ungeborenen Kindes.

Das Gesundheitsdienst- und Verbraucherschutzgesetz (GDVG) stellt die
Gesundheitsforderung und Prévention sowie die gesundheitliche Aufklarung und
Beratung in den Mittelpunkt des sexualpadagogischen Auftrages. Schwerpunkt ist
die Aufklarung und Beratung tber Gesundheitserhaltung und Krankheitsverhitung
im Zusammenhang mit sexuell Gbertragbaren Krankheiten.

Die Richtlinien fur die Familien- und Sexualerziehung in den bayerischen
Schulen und die Richtlinie fur die AIDS-Pravention an den bayerischen
Schulen fordern die Zusammenarbeit zwischen den Schulen und den Staatlich
anerkannten Beratungsstellen fir Schwangerschaftsfragen.

Dies bildet die Basis fur die sexualpadagogischen Angebote der Beratungsstelle
als Erganzung zur schulischen Sexual- und Familienerziehung.

2. PADAGOGISCHER AUFTRAG

~Sexualpadagogische Arbeit richtet sich an alle Altersgruppen; schwerpunktmafig
an Jugendliche, da die Phase der Pubertdt gekennzeichnet ist durch
Veranderungen nicht nur kérperlicher, sondern auch sozialer und emotionaler Art
mit moglichen Folgen von Verunsicherung und Komplikationen bis hin zu
Storungen.

Das Institut fur Sexualpadagogik (isp) Dortmund beschreibt als Merkmal einer
einfihlsamen sexualpadagogischen Begleitung die Balance von offenem Gesprach
und Respekt vor personlicher Intimitdt sowie von aktiven padagogischen
Angeboten und Vermeidung bevormundender Einmischung.

Der padagogische Auftrag von Sexualpddagogik bejaht sexuelle Bedirfnisse,
respektiert individuelle Schamgrenzen, thematisiert den Eigen- und Fremdschutz
und orientiert sich an Zielen wie Verantwortung, Partnerschaft, Toleranz und
Solidaritat.

1 http://mww.schwanger-in-bayern.de/fileadmin/content/sexpaed/rahmenkonzept_20080219.pdf vom 09.07.2008
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Sexualpéadagogik kann die widersprichlichen Interessen, Bedurfnisse und Werte
(eigene, die des Partners oder der Partnerin sowie die soziokulturellen Normen),
die in der Sexualitat aufeinander treffen, nicht glatten. Sie leistet jedoch einen
wichtigen Beitrag, den selbstbestimmten und verantwortungsbewussten Umgang
und die Auseinandersetzung mit den verschiedenen Aspekten von Sexualitat zu
fordern.

Die Bereitschaft sich offener mit Sexualitat auseinander zu setzen, ist gestiegen,
gleichzeitig bleiben Angste, Unsicherheiten und Vorbehalte gegeniber
Ausdrucksformen von Sexualitat bestehen. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit
einer kontinuierlichen Genderaspekte bertcksichtigenden sexualpddagogischen
Arbeit in allen relevanten Lebensbereichen.

Da die Auseinandersetzung mit sexuellen Thematiken ein Leben lang erforderlich
ist, kann die sexualpadagogische Arbeit auch als Prozess der sexuellen Bildung
bezeichnet werden."?

3. ZIELGRUPPE

Die Zielgruppe dieses Konzeptes sind Schilerinnen und Schiler der funften und
sechsten Jahrgangsstufen.

4. ZIELE UND INHALTE

Die Ziele von Sexualpadagogik basieren auf den Prinzipien der
Gesundheitsforderung, die die Starkung der eigenen Kompetenzen betonen.
Sexualpadagogische MalRnahmen sollen daher die Schilerinnen und Schiler im
Zusammenwirken mit der zustandigen Lehrkraft zu einem selbstbestimmten, eigen-
und partnerverantwortlichen sowie gesundheitsgerechten Umgang mit Sexualitat,
Partnerschaft und Verhitung befahigen.

Die sexualpadagogischen Angebote verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz.
Diesem liegt die Vorstellung zugrunde, dass Sexualitit die verschiedenen
Sinnaspekte - Fruchtbarkeit, Identitat, Beziehung sowie Lust und Sinnlichkeit -
umfasst.

Die einzelnen Ziele der sexualpadagogischen Angebote erstrecken sich tber die
Bereiche Information und Wissensvermittiung, Bildung der Persdnlichkeit,
Motivation sowie Forderung der Kompetenzen zur individuellen Lebensgestaltung:

Information und Wissensvermittlung tber
» korperliche und seelische Verdnderungen in der Pubertat

- geschlechtsspezifische Aspekte, kdrperliche Merkmale der Geschlechter
* die Darstellung biologischer Grundlagen und Vorgange bei beiden

Geschlechtern
- Organe, Funktionen, Ablaufe, weiblicher Zyklus, Menstruation, Pollution

2 http://lwww.schwanger-in-bayern.de/fileadmin/content/sexpaed/rahmenkonzept_20080219.pdf vom 09.07.2008
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* die Entstehung menschlichen Lebens
- Befruchtung, Schwangerschaft, vorgeburtliches Leben, Geburt

* Erklarung von Fachbegriffen zur Sexualitat
- Geschlechtsverkehr, Selbstbefriedigung, Orgasmus, etc.

* Hinweise zur Hygiene
* Schwangerschaftsberatung und HIV-/AIDS-Beratung im Gesundheitsamt

Bildung der Persdnlichkeit durch
* Aufzeigen der verschiedenen Geschlechterrollen von Madchen und Jungen,
Frauen und Mé&nnern

* Verdeutlichen verschiedener personlicher Einstellungs- und Verhaltensmuster,
gesellschaftlicher Normen und Werte sowie kultureller Besonderheiten

* Auseinandersetzung mit individuellen, ethnischen, religiosen, kulturellen und
sozialen Unterschieden

* Hinterfragen von Normen und Werten
* Hinfiihrung zu einem positiven Bild von der eigenen Sexualitat

* Achtung vor dem ungeborenen Leben und Rucksichthahme auf die werdende
Mutter

e Hinfliihrung zur Auseinandersetzung mit personlicher Familienplanung

Motivation zur

* selbstverantwortlichen Gestaltung von Sexualitat, Beziehung und Partnerschaft
* Akzeptanz und Toleranz unterschiedlicher Lebensstile / Lebensentwurfe

* Inanspruchnahme von Beratung und Unterstiitzung, insbesondere im Konfliktfall
* Wahrnehmung der Verhttungsverantwortung durch beide Partner

Forderung der Kompetenzen zur individuellen Lebensgestaltung durch

* Arbeiten in der Gruppe, um gemeinsam miteinander Inhalte zu erarbeiten

* _Miteinander reden® zur Forderung von Kommunikation und Interaktion sowie
zur Entwicklung sprachlicher Kompetenzen, um sexualitatsbezogene Themen,
Geflihle und Bedurfnisse verbalisieren zu kénnen

* Reflexion von ,Miteinander gehen®, d.h. Beziehung eingehen, gestalten,
beenden

* Wahrnehmen der Mdglichkeit, Fragen zu stellen zu den Themen Liebe,
Freundschaft, Sexualitat, etc.

* Heranfiihren der Jugendlichen an einen selbstbestimmten und verantwortlichen
Umgang mit der eigenen Sexualitat

e Entwicklung von Kommunikations- und Handlungsfahigkeiten in den
Bereichen Partnerschaft, Familienplanung/Kinderwunsch und Sexualitat

* Ermutigung zur Konflikt- und Handlungsfahigkeit als Grundlage fir
- die Pravention sexueller Ausbeutung/Gewalt
- die Auseinandersetzung mit moglichen Folgen sexueller Interaktionen

e Ermutigung zur Konflikt- und Handlungsfahigkeit in der Auseinandersetzung mit
dem institutionellen und dem sozialen Umfeld
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* Auseinandersetzung mit der Mutter-/Vaterrolle durch Thematisierung positiver
und negativer Aspekte des Elterseins als Hilfe zur Erarbeitung eines eigenen
Standpunktes

e Hilfen zur Ich-Starkung bei der Verarbeitung und Auseinandersetzung im
Konfliktfall

* Entwicklung von aktivem Hilfesuchverhalten zur Inanspruchnahme von
Beratung, Hilfe und Unterstitzung, insbesondere bei ungewollter
Schwangerschaft

Konkrete Inhalte in den 5. und 6. Jahrgangsstufen

Obligatorisch werden folgende Bereiche besprochen:

* korperliche, seelische und soziale Veranderungen in der Pubertat unter
Beachtung von Genderaspekten

* Aussehen und Funktion der weiblichen und der mannlichen Geschlechtsorgane

* Menstruation, Zyklus, Entstehen und Verlauf einer Schwangerschaft

Die Fragen der Schulerinnen und Schiler (s. Anhang 5 ,Schilerfragebogen®)
haben einen besonderen Stellenwert in der Veranstaltung und nehmen einen
grol3en Teil der Zeit ein.

Bei den Jungen und Madchen soll das Interesse geweckt werden, Verantwortung
fur die eigene Sexualitat zu GUbernehmen. Ein weiterer Schwerpunkt liegt bei der
Motivation zu partnerschaftlichem Verhalten.

5. ARBEITSFORMEN UND METHODIK

,unter dem Begriff Methodik sind planmafRige und zielgerichtete Denk- und
Handlungsschritte zu verstehen. Die in der Sexualpadagogik angewandten
Techniken entstammen u.a. der Gruppenpadagogik (z.B. Kleingruppenarbeit) und
der Kommunikations- und Systemtheorie (z.B. Interaktionsibungen). Als
Informationsmittler innerhalb der Methoden dienen technische Medien (DVD, PC,
etc.), Handlungsmedien (Sprache, Rollenspiel etc.), Materialmedien (Knete,
Papier, etc.) und als personales Medium die Person der Sexualpadagogin mit ihren
Ausdrucks- und Beziehungsfahigkeiten und ihrem Wissen.“?

Die Vielfalt und die Komplexitat der sexualpddagogischen Inhalte erfordert eine
gezielte Auswahl aus einem umfangreichen Methodenrepertoire. Sowohl Thematik
als auch Alter und Geschlecht flieRen in die Uberlegungen zur Auswahl der
Methoden ein. Zentrales Anliegen der sexualpddagogischen Angebote ist die
personal-kommunikative  Arbeitsform. Sie fordert die Wahrnehmungs-,
Kommunikations-, Konflikt- und Handlungsfahigkeit am ehesten und wird damit der
Forderung nach der Starkung individueller Kompetenzen gerecht.

Methodenrepertoire:

* Kennenlern- und Motivationsiibungen

* themenorientierte Arbeit in der Kleingruppe
* themenorientierte Einzelarbeit

3 http://lwww.schwanger-in-bayern.de/fileadmin/content/sexpaed/rahmenkonzept_20080219.pdf vom 09.07.2008
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* Arbeitsblatter

e Diskussion

* Frage-Antwort-Spiele

* Assoziationstbungen / Arbeit mit Bildkartei
* Reflexion und Auswertung

* Einsatz von technischen Medien

Die durch die Auswertung der Schulerfragebégen und das Vorgesprach mit der
Lehrkraft herauskristallisierten Themenwlnsche bestimmen die Auswahl der
Ubungen fiir die sexualpadagogische Veranstaltung.

6. ARBEITSMATERIALIEN UND KOSTEN

Die  sexualpaddagogischen  Angebote sind  grundsatzlich  kostenfrei.
Arbeitsmaterialien, Kopien, Stifte etc. werden ebenfalls unentgeltlich zur Verfugung
gestellt.

Die Klassen werden zeitweise in eine Madchen- und eine Jungengruppe aufgeteilt.
Dazu bendétigen wir 2 Raume.

Um den Schuilerinnen und Schiilern Gelegenheit zu geben im Anschluss an die
sexualpadagogische Veranstaltung weitere Informationen einzuholen und Wissen
zu vertiefen, soll ihnen geeignetes Informationsmaterial u.a. in Form von
Broschiren zur Verfigung gestellt werden. Die Broschiren sollen von der
Lehrkraft beschafft werden und am Tag der sexualpddagogischen
Veranstaltung zur Ausgabe bereitstehen! Dazu erhalt die zustandige Lehrkraft
Auskunft Uber die Beschaffungsquelle. Der Anhang 4 ,Materialliste” beinhaltet eine
Zusammenstellung relevanter Materialien und kann als Faxvorlage benutzt
werden.

7. VORBEREITUNG - PLANUNG - DURCHFUHRUNG

7.1 Hinweis auf sexualpadagogische Angebote der Beratungsstelle

Die Schulleitungen und FuS-Beauftragten des Landkreises werden zu Beginn
eines Schuljahres angeschrieben mit dem Hinweis, die entsprechenden Lehrkrafte
auf das sexualpadagogische Angebot der Beratungsstelle aufmerksam zu machen.

Interessierte Lehrkrafte klaren mit ihrer Klasse den Bedarf und den Wunsch ab, ob
eine sexualpaddagogische Veranstaltung Uber 4 Schulstunden (3. bis 6.
Schulstunde) eine wichtige Ergdnzung zum themenbezogenen Unterricht
darstellen kann.

7.2 Kontaktaufnahme / Terminvereinbarung

Die zustandige Lehrkraft kann telefonisch, per E-Mail oder personlich Kontakt zur
Beratungsstelle aufnehmen. Ein Termin fur das telefonische Vorgesprach wird
vereinbart.

-8-
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KONZEPT ZUR SEXUALPADAGOGIK

FUR DIE 5. UND 6. JAHRGANGSSTUFEN

7.3 Vorgesprach mit der zustéandigen Lehrkraft

Das Vorgesprach mit der zustandigen Lehrkraft dient der Abstimmung des
sexualpadagogischen Angebotes auf die Situation in der Klasse. Es findet
spatestens 4 Wochen vor dem Termin zur DurchfiGhrung der
sexualpadagogischen Veranstaltung statt, um der Lehrkraft und der
Sexualpadagogin ausreichend Zeit zu geben, die Veranstaltung vorzubereiten.

Inhalte des Vorgespraches sind:

* Abklarung der Erwartungen der Lehrkraft sowie der Schilerinnen und Schiler,

* Klarung, welche Kenntnisse oder Unklarheiten herrschen und Absprache uber
die Schwerpunkte,

* Informationen Uber die Beschaffenheit der Klassenstruktur,

e Ausgabe dieses Konzeptes inklusive einer Kopiervorlage des
~ochulerfragebogens” (s. Anhang 5) mit der Bitte um Verteilung desselben an
die Schulerinnen und Schiler und Riucksendung an die Beratungsstelle bis 2
Wochen vor dem vereinbarten Termin. Den Schilerinnen soll dabei
gentgend Zeit zum Ausflllen des Fragebogens gegeben werden!,

* Ausgabe einer Kopiervorlage eines Elternbriefes (s. Anhang 3), der zur
Information der Eltern verwendet werden kann (eine Zusendung per Email ist
maglich),

* Mitteilung Uber die Anzahl der Schiilerinnen und Schiler und tber die Trennung
der Klasse in gleichgeschlechtliche Gruppen,

* Vereinbarung eines Termins und Festlegung der Dauer der
sexualpadagogischen Veranstaltung,

e Bitte um Bestellung der Broschiren in der notwendigen Anzahl (s. Anhang 4
.Materialliste®),

* Absprache tUber Auswahl und Einsatz von Arbeitsmaterialien,

* Abfrage ob an der Lehrerschulung ,Materialien SPV“ teilgenommen bzw.
Information durch FuS-Beauftragten, welcher an der Lehrerschulung
teilgenommen hat (Haupt-/Mittelschulen) erhalten.

Die Ergebnisse werden im Formular ,Lehrergesprach® (s. Anhang 1) festgehalten.

Raum, Zeit und Ruhe spielen fir die sexualpadagogische Arbeit eine wichtige
Rolle. Sehr gilnstig gestaltet sich die Arbeit auf3erhalb des eigenen
Klassenzimmers, zum Beispiel in einem ruhigen Tagungs- oder
Besprechungsraum. Das andere Setting ermdglicht es den Schilerinnen und
Schulern sich zu entspannen und auf die sexualpddagogischen Themen
einzulassen. Die Klasse wird zeitweise in zwei geschlechtshomogene Gruppen
aufgeteilt. Dafur werden 2 Raume bendtigt.

7.4 Durchfihrung der sexualpddagogischen Veranstaltung

Die Veranstaltung beginnt zur 2. Schulstunde wund endet nach der
6. Schulstunde. Die Veranstaltung wird von zwei Sozialpddagoginnen
durchgefuhrt, um den Jugendlichen die Moglichkeit zu geben, in
gleichgeschlechtlichen Gruppen ihre Anliegen zu besprechen.

Damit eine vertrauliche Atmosphéare entsteht, in der sich die Schulerinnen und
Schdler fur die Thematik 6ffnen kdénnen, wird die Veranstaltung teilweise / bei
bestimmten Themen ohne Lehrkraft durchgefuhrt. Vorab Abklarung mit ,FuS-
Beauftragten®.
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Bitte seien Sie oder eine von lhnen bestimmte Person flr die Zeit der Veran-
staltung fur Notfalle abrufbereit!

7.4.1 Begruf3ungsrunde

Zu Beginn der sexualpddagogischen Veranstaltung steht die Begruf3ung der
Schilerinnen und Schiler durch die Sexualpadagoginnen. Diese stellen sich selbst
mit Namen und Funktion sowie die Beratungsstelle und deren Aufgaben vor. Es
wird ein Uberblick tiber den Verlauf der Veranstaltung gegeben. AnschlieRend folgt
das Kennenlernen der Schilerinnen und Schiler. Zum positiven Einstieg ins
Thema wird ein Motivationsspiel angeboten.

7.4.2 Veranderungen in der Pubertat

In dieser Einheit erhalten die Schillerinnen und Schiiler einen Uberblick uber die
korperlichen, seelischen und sozialen Veranderungen, die in der Pubertat auf sie
zukommen. Vorhandenes Wissen und individuelle Erfahrungen werden abgefragt.
Die AuRerungen dienen als Grundlage fir die Diskussion und zum
Erfahrungsaustausch der Schilerinnen und Schuler untereinander.

7.4.3 Aussehen und Funktion der weiblichen und mannlichen Geschlechtsorgane

In diesem Teil der sexualpddagogischen Veranstaltung sollen den Schuilerinnen
und Schilern Informationen Uber das eigene sowie das andere Geschlecht
vermittelt werden. Es wird Wissen uber biologische Grundlagen, Funktionen der
einzelnen Organe sowie die Ablaufe beim weiblichen und beim ménnlichen
Geschlecht vermittelt. Die Jugendlichen sollen die inneren und &ufReren
Geschlechtsorgane von Mann und Frau kennen und benennen lernen. Dabei
kénnen auch Tabuthemen, bsw. Jungfernhdutchen und Selbstbefriedigung, zur
Sprache kommen. Ebenso Gegenstand dieser Einheit ist das Thema
Korperhygiene. Angestrebtes Ziel ist der positive Bezug zum und Umgang mit dem
eigenen Korper.

7.4.4 Menstruation, Zyklus, Entstehen und Verlauf einer Schwangerschaft

Diese Einheit ist der Wissensvermittiung tUber den weiblichen Zyklus sowie die
Entstehung menschlichen Lebens vorbehalten. Den Schilerinnen und Schulern
soll ein bejahender Zugang zu ihrem Kérper und ihrer Sexualitat aufgezeigt werden
unter Berucksichtigung ihrer Verantwortung fur die eigene Fruchtbarkeit/
Zeugungsfahigkeit. Die Schilerinnen und Schuler sollen ihren Kérper schatzen und
Korperzeichen beachten lernen.

7.4.5 Abschlussrunde

Am Ende der sexualpddagogischen Veranstaltung erhalten die Schuilerinnen und
Schiler Gelegenheit auf einem Riuckmeldungsbogen (s. Anhang 6) die
Veranstaltung nach verschiedenen Gesichtspunkten zu bewerten und Gedanken/
Kritik zum Tag zu &uf3ern. Der Ruckmeldebogen dient der Reflexion und
Auswertung der sexualpadagogischen Veranstaltung.

Zur weiteren vertiefenden Beschaftigung mit den Themen der Veranstaltung
werden den Jugendlichen die Broschiren und Materialien angeboten, die die
zustandige Lehrkraft bestellt hat.

-10 -
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7.5 Nachgesprach mit der zustandigen Lehrkraft

Direkt im Anschluss an die sexualpadagogische Veranstaltung oder zu einem
Termin wenige Tage nach der Veranstaltung gibt es die Moglichkeit, dass die
Lehrkraft und die Sexualpadagoginnen ein Nachgesprach fuhren. Inhalte kénnen
der Eindruck von der Gruppe, der Verlauf der Veranstaltung und Besonderheiten /
Auffalligkeiten sein. Dies ist auf persdnliche Nachfrage durch die Lehrkraft moglich.

8. KONTAKTAUFNAHME ...

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir Schwangerschaftsfragen
Gesundheitsamt Garmisch-Partenkirchen

Partnachstral3e 26
82467 Garmisch-Partenkirchen

Andrea Stadler
BA-Sozialpadagogin (FH)

@ 08821/ 751 -509
= 08821/ 751 — 8406
>< andrea.stadler@LRA-GAP.de

Alexandra Bauer
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KONZEPT ZUR SEXUALPADAGOGIK

FUR DIE 5. UND 6. JAHRGANGSSTUFEN

LEHRERGESPRACH

Termin fur sexualpaddagogische Veranstaltung

Mo Di Mi Do Fr den,

Klasse, Klassenlehrer

Schule, Telefonnummer, Anschrift

Unterrichts-/Pausenzeiten

Anzahl Schulerlnnen - Jungen Madchen

die Klasse

— Klassenstruktur, Besonderheiten in der Klasse, kulturelle Zusammensetzung
— Vorfélle zu sexueller Gewalt (Familie, Schule, Peergroup)
— Schwangerschaft (aktuell, ausgetragene, abgebrochene ...)

- Anhang 2 -
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KONZEPT ZUR SEXUALPADAGOGIK

FUR DIE 5. UND 6. JAHRGANGSSTUFEN

Kenntnisstand der Schilerinnen und Schiler

Biologie- 0. Religionsunterricht

—

—

weiblicher Zyklus, Schwangerschaft (Entstehen, Verlauf) und Geburt
HIV/Aids und sexuell Gibertragbare Krankheiten

in dieser Klasse wurde bereits eine sexualpadagogische Veranstaltung durchgefiihrt

—

Schuljahr, Themen, Erfahrungen

Erwartungen der Schulerinnen und der Lehrkraft

Sonstiges

OoOooOooao

zeitweise Trennung in eine Madchengruppe und eine Jungengruppe

Checkliste fur Lehrkrafte ausgehandigt bekommen

Bestellung der Materialien/ Broschiren rechtzeitig (5./6. Jgst.: 0.b.-Probepckg.)
Wann letztes Mal SPV des GA in dieser Klasse gewesen:

Ruckgabetermin Schulerfragebogen (2 Wochen vor Termin):
(Ausreichend Zeit zum Ausflllen geben!)

fur die Veranstaltung stehen 2 Raume zur Verfiigung
Raum und Raum

Teilnahme an der Lehrerschulung ,Materialien SPV* oder Information durch FuS-Beauftragte,
welcher an der Lehrerschulung teilgenommen hat (Haupt-/Mittelschulen):

Ja: Nach Absprache keine Anwesenheit in der Klasse wahrend der Veranstaltung
Nein: Anwesenheit (zu ausgesuchten Themen) wéhrend der Veranstaltung in der Klasse

- Anhang 2 -
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CHECKLISTE FUR LEHRKRAFTE

Termin(e) der sexualpadagogischen Veranstaltung(en)

Klasse: Mo Di Mi Do Fr den,
Klasse: Mo Di Mi Do Fr den,
Klasse: Mo Di Mi Do Fr den,
Klasse: Mo Di Mi Do Fr den,

Termin fur das telefonische Vorbereitungsgesprach

Mo Di Mi Do Fr den,

Vorbereitung

Was muss vor der sexualpadagogischen Veranstaltung abgeklart bzw. vorbereitet
werden:

O

Broschiren in Schiileranzahl bestellen

— ,sex'n'tipps - Geschlechter: Madchen? Junge? Oder?“ & ,sex n'tipps —
Wo die Liebe hinfallt* in Schuleranzahl bestellen!

5./6. Klassen: Schulerpaket von o.b. (s. Anhang 4) in Anzahl der
Schuilerinnen bestellen

Schilerfragebogen (s. Anhang 5 des Konzepts) ausgefullt an die
Schwangerenberatungsstelle im Gesundheitsamt Garmisch-Partenkirchen,
Partnachstr. 26 zuriicksenden — Schilerinnen genigend Zeit zum Ausfillen
geben!

(Bis spatestens 2 Wochen vor Veranstaltungstermin!)

Fur die Veranstaltung missen 2 Raume in geeigneter Grol3e zur Verfligung
stehen (moglichst nebeneinander oder nicht zu weit voneinander entfernt!)

Raum und Raum

Wahrend der gesamten Veranstaltung steht ein Ansprechpartner zur
Verfigung (Lehrkraft selbst oder eine Vertretung)

Eltern rechtzeitig informieren (z.B. per Elternbrief - Vorlage s. Anhang 3 des
Konzepts)

- Anhang 2 -
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..: Staatlich anerkannte Beratungsstelle
fur Schwangerschaftsfragen im Gesundheitsamt

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen im
Gesundheitsamt « Partnachstr. 26 « 82467 Garmisch-Partenkirchen

Sachbearbeitung: Frau Bauer
Telefon: +49 8821 751-507
Telefax: +49 8821 751-8406
E-Mail: alexandra.bauer@lra-gap.de
E-Mail: schwanger-in-gap@Ira-gap.de
Gebaude/Zimmer: 009

Partnachstr. 26
lhr Zeichen:
lhre Nachricht vom:

Unser Geschaftszeichen:
Datum:

Familien- und Sexualerziehung und HIV/AIDS-Pravention an den bayerischen Schulen
Sehr geehrte Eltern,

haben Sie sich vielleicht schon einmal gefragt, ob und wie das Thema der Sexualerziehung in der
Schule behandelt wird?

Schulische Sexualerziehung fiur Kinder und Jugendliche anzubieten, ist seit langem anerkannt und wird
vom Staat gewtnscht sowie finanziell gefordert. Denn eines ist sicher: Kinder lassen ihren Kérper und
ihr Geschlecht nicht vor der Schulttir!

Erste Schwarmereien und Liebesbriefchen, der Wunsch zu gefallen und geliebt zu werden, die Angst
anders zu sein, entbloft oder ausgegrenzt zu werden, nicht ,normal“ zu sein oder auch die auftretenden
Gefuhle und Unsicherheiten, welche die Phase der Pubertat mit sich bringt, dies sind alltagliche
Begleiterscheinungen auch in der Schule.

Um den Kindern einen selbstbestimmten und verantwortungsvollen Umgang mit ihrer eigenen Sexualitat
zu ermdglichen, ist es wichtig, dass das Elternhaus und die Schule gemeinsam an einem Strang ziehen.
Um Sie und die Schule bei dieser Erziehungsaufgabe zu unterstiitzen, fihrt die Staatlich anerkannte
Beratungsstelle  fir  Schwangerschaftsfragen am  Gesundheitsamt  Garmisch-Partenkirchen
Praventionsveranstaltungen in Schulen durch.

Im Rahmen der Familien- und Sexualerziehung besteht die Mdglichkeit, dass die Klasse _ an dem
Projekttag ,,Zeit der Verdnderung“ teilnimmt. In finf Unterrichtsstunden kénnen die Schilerinnen und
Schiler in ungezwungener Gesprachsatmosphare Uber oben genannte Themen sowie ihre Anliegen
sprechen. Der Projekttag wird voraussichtlich am . . stattfinden. Die Schulerinnen und
Schiler werden den Projekttag in geschlechtsgetrennten & gleichgeschlechtlichen Gruppen
wahrnehmen.

Der Projekttag findet im Einvernehmen mit der Schulleitung und den Lehrkraften statt. Angemessenes
und ausgewogenes Informationsmaterial wird zur Verfligung gestellt. Als Handreichung fur Eltern hat die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung die Broschire ,Uber Sexualitat reden... - Die Zeit der
Pubertat* mit Anregungen und Informationen herausgegeben.

Naturlich kénnen in der kurzen zur Verfiigung stehenden Zeit nicht Welten bewegt werden. Es kénnen
jedoch Themenbereiche, mit denen sich Ihre Tochter / Ihr Sohn beschéftigt, besprochen, Denkanstolze
gegeben und Handlungsalternativen aufgezeigt werden.

Sofern Sie an Zielen, Inhalten oder der Form der Durchfuhrung interessiert sind bzw. Anregungen oder
Empfehlungen eingebracht wissen wollen, stehen wir lhnen gerne als Ansprechpartnerinnen zur
Verfligung.

Mit freundlichen GriRRen

Andrea Stadler Alexandra Bauer
BA SozaLPAD.(FH) DL SozaLPAD. (FH)
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MATERIALLISTE

Broschiren der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

fir Schulerinnen und Schiiler

Anzahl Titel der Broschire Bestell-Nr.

zur Sexualaufklarung

Medienpaket ,Dem Leben auf der Spur* 13 160 000
Falls Medienpaket nicht lieferbar, bitte diese Broschire bestellen:
Das kleine 9 x 2 - Leporello fur Kinder 13 100 000
Sex 'n’ tipps - Korper und Gesundheit 13 066 003
Sex ’'n’ tipps - Madchenfragen 13 066 002
Sex 'n’ tipps - Jungenfragen 13 066 001
In s;:gtleeﬁgz!zahl Sex 'n’ tipps - Wo die Liebe hinfallt 13 066 011
In Sgggtleeﬁgg!zahl Sex 'n’ tipps - Geschlechter: Madchen? Junge? Oder? 13 066 012

Sex 'n’ tipps - Pille, Kondom und Co. - Was ihr wissen solltet | 13 066 000

Sex 'n’ tipps - Beratung und Hilfe 13 066 005
Sex 'n’ tipps - Die erste Liebe 13 066 004
Sex 'n’ tipps - Meine Rechte 13 066 009

zur Aufklarung tber sexuell Ubertragbare Krankheiten & HIV/AIDS

Fotostory - Sex mit Kondom? Aber sicher! 70 330 000

zur Pravention sexueller Gewalt

Trau Dich! - Du kannst dariiber reden! 16 100 201
flr Eltern
Anzahl Titel der Broschire Bestell-Nr.
Uber Sexualitat reden ...  Die Zeit der Pubertat 13 660 400
Trau Dich! - Ein Ratgeber fiur Eltern 16 100 102

Die ausgewahlten Broschiren der BZgA konnen Sie kostenlos und in der bendtigten
Menge schriftlich, per Fax, per E-Mail oder im Internet anfordern. Bei Bestellungen tber
das Internet erhalten Sie eine Bestatigungsmail mit einem Link. Bitte klicken Sie diesen
Link an. Damit wird der Versendevorgang bei der BZgA ausgel6st.

Bundeszentrale fir Fax: 0221 /899 2257
gesundheitliche Aufklarung E-Mail: order@bzga.de
51101 KdéIn Internet: www.bzga.de

Die BZgA bendtigt ab dem Tag der Bestellung ca. 2 - 3 Wochen fir die Zustellung.

- Anhang 4 -
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Broschiren von Pro Familia e.V.

fir Schulerinnen und Schiiler

Anzahl Titel der Broschire Bestell-Nr.

Méadchen ¢ Jungen - Dein Koérper - Infos fur Kinder und Jugendliche | ---

Sex, Respekt, Lust und Liebe

Sexualitét - Deine Rechte (in Deutsch, Dari, Arabisch)

Menstruation

Die ausgewahlten Broschiren von Pro Familia e.V. kbnnen Sie gegen Erstattung der
Versandkosten in Hohe von vorbehaltlich 5,90 € in der benétigten Menge schriftlich,
telefonisch, per Fax, per E-Mail oder im Internet anfordern.

Pro Familia e.V. Tel.: 069 /639002
Stresemannallee 3 Fax: 069 /63 98 52
60596 Frankfurt/Main E-Mail:  info@profamilia.de

Internet: www.profamilia.de

Pro Familia bendétigt ab dem Tag der Bestellung ca. 2 Wochen fir die Zustellung.

Schulpaket von o.b.

fiir Schilerinnen

Unter der Internetadresse https://www.aufklaerungsstunde.de/home/aktuelles-
schulpaket/bestellung_schulpaket.html kdnnen Sie online kostenlose Materialien und
Informationen zum Thema Menstruation bestellen.

Bitte bestellen Sie ein Schulpaket. Die Materialien werden in der Veranstaltung
bendtigt!

Die Auflistung ist aufgrund der Fille an Informationsmaterialien und Broschiren
unvollstandig. Selbstverstandlich kdnnen Sie gerne weiteres Informationsmaterial
fur lhre Schilerinnen und Schiler bestellen.
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® Staatlich anerkannte Schule
Beratungsstelle fiir

Schwangerschaftsfragen Klasse
im Gesundheitsamt Ich bin O ein Mdadchen
Partnachstr. 26 O ei
82467 Garmisch-Partenkirchen ein Junge

www.schwanger-in-gap.de

Ich bin |:| Jahre alt

Hallo !

Wir werden deine Klasse in den ndchsten Wochen zu zweit besuchen, um mit euch iber die
.Zeit der Verdnderung - Die Pubertdt" zu reden. Wir werden mit euch Themen, wie die
Verdnderungen in meinem Korper, die Regelblutung, der erste Samenerguss, Freundschaft,
Liebeskummer, Stress mit den Eltern, Schwangerschaft und einiges mehr, besprechen.

Dazu ist es fiir uns wichtig zu wissen, ob du schon einmal Sexualkunde in der Schule hattest.
O Ja, ich hatte bereits Sexualkunde in der Schule. Welche Themen habt ihr besprochen?
O die mdnnlichen / weiblichen Geschlechtsorgane
O wie ein Kind entsteht
O Anderes, und zwar:

O Nein, ich hatte noch nie Sexualkunde in der Schule.

Wir méchten dich bitten, dir zusdtzlich Fragen zu iberlegen, die wir dir zu diesem Thema
beantworten sollen. Schreib sie hier auf. Selbstverstdndlich werden wir deine Fragen
anonym (ohne den Namen zu sagen) beantworten!

Falte deinen Zettel so, dass niemand ihn lesen kann und gib ihn deiner Lehrkraft!
Wir werden versuchen, den Vormittag so gut es geht, nach euren Wiinschen zu gestalten!

Wir freuen uns schon heute auf die Zeit mit euch!

Bis dahin!
Alexandra Bauer Andrea Stadler
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RUCKMELDUNG

Ich bin eine junge Frau Jahre alt

ein junger Mann

Bitte kreuze zu jedem Punkt ein Gesicht an!

Wie beurteilst du den Projekttag?

Ich habe Neues erfahren viel gar nichts
Die Stimmung in der Gruppe wéhrend des Tages sehr gut schlecht
Die Trennung in Méddchen- und Jungengruppe sehr gut schlecht
Auf Fragen und Wiinsche wurde eingegangen sehr viel gar nicht
Wie haben dir die einzelnen Inhalte gefallen?

BegriiBung und Vorstellung sehr gut gar nicht
Das Gesprdch iiber die Pubertdt sehr gut gar nicht
Die mdnnlichen/weiblichen Geschlechtsorgane sehr gut gar nicht
Das Gesprich iiber Regelblutung / Samenerguss sehr qut gar nicht
Das Spiel .Wer auBer mir?>" sehr gut gar nicht
Die Fragestunde sehr gut gar nicht
Das Thema Schwangerschaft sehr gut gar nicht
Die Bilder die gezeigt wurden sehr gut gar nicht
Die Pliischmodelle sehr qut gar nicht

Wie beurteilst du die besprochenen Themen?

Besonders gut gefallen hat Mir .........cooooiiiiieiece e

Vielen Dank fir Deine Mitarbeit!
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