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***** 

"Starke Eltern - Starke Kinder"® 
 

 Präventionsart: sonstige  
 
 
 

„Was ist das?“ (Kurzbeschreibung (4-7 Zeilen) 
 
Eltern sind die wichtigsten Menschen für ihre Kinder! Eltern erfüllen eine schöne und 
wichtige, aber auch aufreibende und oft kräftezehrende Aufgabe. Wir stellen immer wieder 
fest, dass wir auch beim besten Willen dieser Aufgabe manchmal nicht gewachsen sind. Wir 
sind frustriert, werden ungeduldig oder im schlimmsten Fall kommt es zur Anwendung von 
Gewalt. Der Elternkurs „Starke Eltern - Starke Kinder“® will hier ansetzen und die Eltern in 
ihrer Erziehungsfähigkeit stärken. 
 
 
 
Zielgruppe (falls mehrere Zielgruppen vorhanden, bitte mit zweitem Textfeld ergänzen) 
 
---  und / sondern Eltern: Alleinerziehende oder Paare 
 
Gruppengröße: 8 - 15 Personen 
 
 
Jahrgangsstufe bzw. Alter  (von-bis)  
 
Jahrgangsstufe: --- 
 
Alter: ---     
 
 
 
„Was bringt´s?“ (z.B. soziale Kompetenzen, Information, Kennenlernen einer Institution/von 
Personen, Grundsensibilisierung etc.) 
 
Der Elternkurs hilft Ihnen: 
• Mut zu entwickeln und das eigene Selbstvertrauen zu stärken, 
• Die Kommunikation in der Familie zu verbessern, 
• Eigene Bedürfnisse kennenzulernen und auszudrücken, 
• Konsequenter in vereinbarten Entscheidungen zu sein und diese auch einzuhalten, 
• Neue Handlungsweisen einzuüben und anzuwenden, 
• Konflikte in der Familie zu lösen. 
 
 
Leistung(en) (z.B. Info-Veranstaltungen / Elternabende, Multiplikatorenausbildung etc.) 
 
8 Kursabende, die jeweils unter einem speziellen Motto stehen und 14-tägig stattfinden  
(je 2 Std.) 
 
 
Planungszeitraum (ungefähre Dauer von Anfrage bis Veranstaltungsbeginn) 
 



____________________________________ 
Leistungskatalog Prävention   

2

 
Geschlechtsspezifischer Ansatz: nein  
 
__________________________________________________________________________  
 
Info´s und Kontakt  
(Adresse, Telefonnummer, E-Mail) 
 
Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen, Frauen- und Familienarbeit 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Parkstr. 9, 82467 Garmisch-Partenkirchen  
schwangerschaftsberatung@skf-garmisch.de;  www.skf-garmisch.de  
 
 
„Was braucht es dafür?“ (Aufwand für die Schulen / Kindergärten / andere 
Einrichtungen)  
      

 Einsatz von Lehrkräften / ErzieherInnen   
 wie viel?:       

 Kosten    
 wie hoch?: Einzelperson 60,00 € / Paare 90,00 € 

 Räume    
 wie viel?: 1 (evtl. Ausweichraum für Kleingruppenarbeit)    
 welche Ausstattung?: Flipchart, Stellwände, Stühle 

 Freistellung von Schülern    
 in welcher Form?:       

 Verwaltungsaufwand    
 in welcher Form?:       

 Medien    
 welche?       

 Sonstiges 
 und zwar:       

 
 
8.  Qualifikation des / der Referenten  (z.B. Diplom-SozialpädagogIn, Diplom-PädagogIn, 
Diplom-PsychologIn, ErzieherIn, JugendbeamtIn der Polizei etc.) 
 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH), Ausbildung in systemischer Pädagogik, Kommunikations- und 
Paarberatung 
 
Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen  
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Ortsverein Garmisch-Partenkirchen  
 
82467 Garmisch-Partenkirchen  
Parkstraße 9 � Telefon: 08821  96672 - 40 
                        Telefax: 08821  96672 - 50 
e-Mail:      schwangerschaftsberatung@skf-garmisch.de 
Internet:      www.skf-garmisch.de 
online Beratung: www.skfbayern.de 


