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Hilfe mein Kind pubertiert …  
 

 Präventionsart: Suchtprävention  
 
 
 

„Was ist das?“  
 
Signale der Pubertät wie Aggression, Zurückgezogenheit usw. verunsichern viele Eltern und 
werden oft falsch von ihnen gedeutet. Nicht selten treten aufgrund dessen 
Kommunikationsprobleme in der Familie auf. Unser Elternkurs richtet sich an Väter und 
Mütter, die Unterstützung in dieser schwierigen Phase suchen und soll helfen, die Angst, 
Unsicherheit und Ungewissheit vieler Eltern ein Stück weit zu beseitigen. Des Weiteren will 
der Elternkurs sie ermuntern, mit ihren Kindern über Alkohol und Drogen zu sprechen. Es 
wird eingeübt, wie dieses Gespräch sinnvoll verlaufen kann. 
 
           
 
Zielgruppe  
 
Eltern , Erziehungsberechtigte 
 
 
 
Jahrgangsstufe bzw. Alter   
 
Jahrgangsstufe:      --   /    Alter:          -- 
 
 
 
Zeitdauer   
 
2-3teiliges Seminar, jeweils 2-3 Stunden 
 
 
 
„Was bringt´s?“  
 
Der Elternkurs soll helfen, die Angst, Unsicherheit und Ungewissheit vieler Eltern ein Stück 
weit zu beseitigen. Sie werden u.a. ermuntert, mit ihren Kindern über Alkohol und Drogen zu 
sprechen und es wird eingeübt, wie dieses Gespräch sinnvoll verlaufen kann.    
 
 
 
Leistung(en)  
 
Durchführung des Seminars 
 
 
 
Planungszeitraum (ungefähre Dauer von Anfrage bis Veranstaltungsbeginn) 
 
4-6 Wochen                 
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Geschlechtsspezifischer Ansatz: ja  
 
 
  

„Was braucht es dafür?“  
     

 Einsatz von Lehrkräften / ErzieherInnen   
 wie viel?:       

 Kosten    
 wie hoch?:   20 Euro pro Teilnehmer 

 Räume    
 wie viel?:   Seminarraum    
 welche Ausstattung?:  Tageslichtprojektor, evtl. Beamer 

 Freistellung von Schülern    
 in welcher Form?:       

 Verwaltungsaufwand    
 in welcher Form?:       

 Medien    
 welche?       

 Sonstiges 
 und zwar:   Einzelgespräche im Vorfeld mit den betroffenen Eltern 

 
 
 
Qualifikation des / der Referenten   
 
Dipl. SozialpädagogInnen, PolizeibeamtIn (für Info-Modul) 
 
 
 
Info´s und Kontakt  
 
Bettina Oischinger 
Kreisjugendamt Garmisch-Partenkirchen 
Olympiastraße 10 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
(08821) 751 389 
bettina.oischinger@lra-gap.de 
 
 
Ralf Menken 
Condrobs e.V. Suchtberatungsstelle 
Ludwigstraße 82a 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
08821 / 7 20 21 
garmisch@condrobs.de 
 
 


