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Kinder im Blick

Sonstige Pravention
~Was ist das?" (Kurzbeschreibung der MaRhahme)

"Kinder im Blick" ist ein zertifiziertes Training fur getrennte Eltern, das von der LMU Minchen
und dem Familiennotruf Minchen entwickelt wurde.

Im Fokus des Kurses stehen drei grundlegende Fragen:

-wie kann ich die Beziehung zu meinem Kind positiv gestalten und seine Entwicklung
fordern?

- Was kann ich tun, um die eigenen Ressourcen zu aktivieren?

- Wie kann ich den Kontakt zum anderen Elternteil im Sinne meines Kindes gestalten?

Zielgruppe (z.B. Schulerinnen, Erzieherlnnen, Lehre  rinnen, etc.)

getrennte Eltern

Jahrgangsstufe bzw. Alter

Jahrgangsstufe

Alter 18 Jahre bis unbegrenzt (Hauptsache Eltern und getrennt)

Zeitdauer der MalRnahme

Insgesamt 6 Termine in einem Zeitraum von ca. 3 Monaten

»Was bringt's?"

Der Kurs hilft Eltern, ihr Kind nach der Trennung weiterhin gut im Blick zu behalten, gut fir
sich selbst zu sorgen und die Beziehung zum anderen Elternteil im Sinne des Kindes zu
gestalten. AuRerdem wirkt der Kurs entlastend, da sich Eltern mit anderen, ebenfalls
getrennten Vatern und Muittern austauschen kénnen, die ganz éhnliche Erfahrungen machen
wie sie selbst.

Leistung(en) bzw. Methoden

Gesprachskreise, Rollenspiele

Planungszeitraum (ungefahre Dauer von Anfrage bisV  eranstaltungsbeginn)

Der Kurs findet 2x jahrlich statt, im Frihjahr und im Herbst. Je nach Zeitpunkt der Anfrage
betragt die Dauer bis Veranstaltungsbeginn wenige Tage/ Wochen bis maximal 6 Monate.
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Geschlechtsspezifischer Ansatz:  nein

Was braucht es dafiir?“

Einsatz von Lehrkraften / Erzieherlnnen
Kosten 50 Euro
Raume (Anzahl) mit folgender Ausstattung

Medien
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Sonstiges

Qualifikation der Referentinnen

Dipl.-Psychologinnen und Dipl-Sozialpdadagoginnen mit familientherapeutischer
Zusatzausbildung

Info’s und Kontakt

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen

Dompfaffstr. 1

82467 Garmisch-Partenkirchen

Anmeldung bei Sabrina Schock

Tel.: 08821/ 94348-40

Email: eb-garmisch@caritasmuenchen.de
www.familienberatung-gap.de
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