
 
  
 

**Kindergartenbox - Entdecken, Schauen, Fühlen 
 

Sexualpädagogische Prävention 
 

„Was ist das?“ (Kurzbeschreibung der Maßnahme) 
 
Mit der Kindergartenbox steht ein umfangreiches Medienpaket zur Sexualerziehung zur 
Verfügung, das pädagogische Fachkräfte im Kindergarten unterstützt, Antworten auf die 
Fragen der Kinder zu geben und die Sexualerziehung in ihre Arbeit einzubetten. Die Box 
enthält Sachinformationen, Medien, Spiele und vielfältige praktische Anregungen, mit deren 
Hilfe Sexualerziehung so gestaltet werden kann, dass Kinder ihre Bedürfnisse und Wünsche 
entdecken und leben können. Die Materialien sind differenziert nach Alter und 
Entwicklungsstand. Der Zugang erfolgt spielerisch, erlebnis- und handlungsorientiert. Alle 
Themen, Spielideen und Medien sind miteinander verknüpft und bieten vielfältige 
Einsatzmöglichkeiten. 
 
 
Zielgruppe (z.B. SchülerInnen, ErzieherInnen, Lehre rInnen, etc.) 
 
Kinder im Kindergarten, Erzieherinnen 
 
 
Jahrgangsstufe bzw. Alter 
 
Jahrgangsstufe       

Alter   3 bis 6 Jahre 

 
 
Zeitdauer der Maßnahme 
 
Ausleihdauer: 2 Wochen 
 
„Was bringt’s?“ 
 
Unterstützung von pädagogischen Fachkräften bei der spielerischen Sexualerziehung 
Wissen für Kinder zur körperlichen Entwicklung 
 
Die Kindergartenbox enthält ein Handbuch für Erzieherinnen und Erzieher, eine Video- und 
eine Hörkasette, eine Musik-CD einschließlich Lieder- und Notenheft, die Puppen "Lutz" und 
"Linda", ein Bilderbuch, Spielkarten, Bildkarten und ein Puzzle. 
Das umfangreiche Handbuch enthält: 
- Sachtexte zur psychosexuellen Entwicklung und zu den Ausdrucksformen kindlicher 
Sexualität 
- Beispiele für alltägliche Situationen im Kindergarten 
- Vorschläge zur Verbesserung der Rahmenbedingungen in den Einrichtungen 
- Anregungen zur Selbstreflexion der ErzieherInnen und zur Auseinandersetzung im Team 
- Tipps zur Elternmitwirkung 
- Informationen zu sexueller Gewalt und sexuellen Übergriffen 
- Beschreibungen der enthaltenen Medien und Materialien und deren Einsatzmöglichkeiten 
- Literaturtipps 



 
  
 

Leistung(en) bzw. Methoden  
 
Ausleihe der Kindergartenbox 
 
 
Planungszeitraum (ungefähre Dauer von Anfrage bis V eranstaltungsbeginn) 
 
1 Woche 
 
 
Geschlechtsspezifischer Ansatz:  nein 
 
 
„Was braucht es dafür?“ 
 

 Einsatz von Lehrkräften / ErzieherInnen 

 Kosten keine 

 Räume       (Anzahl) mit folgender Ausstattung Bestuhlung, etc. 

 Medien       

 Sonstiges       

 

Qualifikation der ReferentInnen  
 
      
 
 
Info’s und Kontakt 
 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen 
am Gesundheitsamt Garmisch-Partenkirchen 
Partnachstr. 26 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
 
Tel.: 08821/751-500 
Email: schwanger-in-gap@LRA-GAP.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


