*kk "Liebe, Sex und 1000 Fragen"

Praventionsart: sexualpddagogische Pravention

.Was ist das?”

Projekttag fur Jugendliche zur Familien- und Sexualerziehung sowie HIV-/Aids-Pravention.
Die Jugendlichen haben Gelegenheit, sich Wissen zu den Themen Verhiutungsmittel/-
methoden, Kondomanwendung, das 1. Mal, Partnerschaft, HIV/Aids, Schwangerschaft,
Homosexualitdt und Rollengestaltung anzueignen. Die Fragen der Madchen und Jungen
nehmen zeitlich einen groRen Teil des Projekttages ein. Damit soll an den aktuellen
Bedirfnissen der Jugendlichen angeknipft werden und die Mdglichkeit geboten werden,
eigenes Wissen und individuelle Erfahrungen zu reflektieren.

Zielgruppe

Schilerlnnen

Jahrgangsstufe bzw. Alter

Jahrgangsstufe: 7-9. Klasse / Alter: 14 - 18 Jahre

Zeitdauer

Zwei Vormittage mit jeweils 5-6 Schulstunden

~Was bringt’s?*

Informationen Uber  korperliche/seelische  Veranderungen in der  Pubertat;
Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen, Einstellungs- und Verhaltensmustern,
gesellschaftlichen Werten sowie sozialen Unterschieden; Motiv; Akzeptanz unterschiedlicher
Lebensentwirfe; Hinflhrung zu positivem Bild von Sexualitat sowie selbstbestimmtem und
verantwortlichem Umgang mit Sexualitat; Hinflihrung zur Verhitungsverantwortung beider
Partner und zur Achtung vor dem ungeborenen Leben; Entwicklung und Reflexion von
Kommunikations- und  Handlungsfahigkeiten in den Bereichen Partnerschaft,
Familienplanung/Kinderwunsch und Sexualitat; Konflikt- und Handlungsfahigkeit in der
Auseinandersetzung mit den Folgen sexueller Interaktion; Entwicklung von aktivem
Hilfesuchverhalten zur Inanspruchnahme von Beratung und Unterstiitzung

Leistung(en)

Durchfihrung des Projekts; Trennung in geschlechtsspezifische Gruppen; bei
Jugendlichengruppen aufRerhalb der Schule individuelle Vereinbarungen; auf Anfrage:
Vorstellung des Angebotes an Elternabenden; Zusendung des Konzepts
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Planungszeitraum (ungefahre Dauer von Anfrage bis Veranstaltungsbeginn)

Ca. 4 Wochen

Geschlechtsspezifischer Ansatz: ja

Was braucht es dafiir?“

[l

[l

Qualifikation des / der Referenten

Einsatz von Lehrkraften / Erzieherlnnen

wie viel?:

Kosten
wie hoch?:

Réaume
wie viel?:
welche Ausstattung?:

Freistellung von Schiilern
in welcher Form?:

Verwaltungsaufwand
in welcher Form?:

Medien
welche?

Sonstiges
und zwar:;

2
Stuhlkreis

2 Vormittage & 5 - 6 Schulstunden

Zusendung der Schilerfragebdgen an die

Beratungsstelle, Bestellung von Broschiiren

Tafel u. Kreide, nach Absprache Overhead-Projektor,
Flipchart, TV mit DVD-Player

Diplom-Sozialpadagogin, Sexualp&dagogin

Info”s und Kontakt

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fir
Schwangerschaftsfragen am Gesundheitsamt

- Jana Kogler -

Partnachstr. 26

82467 Garmisch-Partenkirchen
(08821) 751 - 509
jana.koegler@LRA-GAP.de
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