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***      Name der Maßnahme:  

Multiplikatorenschulung - „Sexualität - ein umfangr eiches Thema“ 
 

 Präventionsart: Sexualpädagogische Prävention 
 
 
 

„Was ist das?“ (Kurzbeschreibung (4-7 Zeilen) 
 
Die Veranstaltung (4-6 Schulstunden) befasst sich mit den Themen Beziehungen, Partner-
schaft, Zeugung, Aufklärung, Verhütung, Schwangerschaft, Geburt, Schwangerschaftsab-
bruch. Das Seminar biete Informationen, Methoden und Anregungen, mit denen die Teil-
nehmer/innen mit ihrer Zielgruppe (Schüler/innen, Kinder, Jugendliche) in der jeweiligen Ein-
richtung die Themenbereiche altersgerecht und geschlechtsspezifisch bearbeiten können. 
Anhand von Fällen und Themen aus ihren Arbeitsbereichen wird handlungs- und lösungsori-
entiert gearbeitet. 
 
 
 
Zielgruppe (falls mehrere Zielgruppen vorhanden, bitte mit zweitem Textfeld ergänzen) 
 
ErzieherInnen  und Lehrer/innen, Schüler/innen der Fachakademie für Sozialpädagogik  
 
Gruppengröße: bis 20 TN/innen 
 
 
Jahrgangsstufe bzw. Alter  (von-bis)  
 
Jahrgangsstufe: --- 
 
Alter: ---     
 
 
„Was bringt´s?“ (z.B. soziale Kompetenzen, Information, Kennenlernen einer Institution/von 
Personen, Grundsensibilisierung etc.) 
 
Kennenlernen  von  Methoden, Anregungen und Informationen zum Thema „Sexualität“.  
Sicherheit im Umgang mit der Zielgruppe (Schüler/innen, Jugendliche, Kinder) und Erarbei-
tung der verschiedensten Themenbereiche. Es werden unterschiedliche Methoden und In-
halte mit der Gruppe erarbeitet, ausprobiert und ein Übertrag auf die jeweilige Ziel- und Al-
tersgruppe vorgenommen und besprochen. 
 
Leistung(en) (z.B. Info-Veranstaltungen / Elternabende, Multiplikatorenausbildung etc.) 
 

Literaturvorstellung, Methodenskript, Beraterinnen als Ansprechpartnerinnen 
 
 
Planungszeitraum (ungefähre Dauer von Anfrage bis Veranstaltungsbeginn) 
 

3 - 4 Monate wegen Terminplanung und 6 - 8 Wochen bezüglich inhaltlicher Absprachen. 
 
Geschlechtsspezifischer Ansatz: nein  
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Info´s und Kontakt  
(Adresse, Telefonnummer, E-Mail) 
 
Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen, Frauen- und Familienarbeit 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Parkstr. 9, 82467 Garmisch-Partenkirchen  
schwangerschaftsberatung@skf-garmisch.de;  www.skf-garmisch.de  
 
 
„Was braucht es dafür?“ (Aufwand für die Schulen / Kindergärten / andere Einrichtun-
gen)  
      

 Einsatz von Lehrkräften / ErzieherInnen   
 wie viel?:       

 Kosten    
 wie hoch?: keine 

 Räume    
 wie viel?: 2    
 welche Ausstattung?:  Stuhlkreis bzw. Tisch und Stühle 

 Freistellung von Schülern    
 in welcher Form?:       

 Verwaltungsaufwand    
 in welcher Form?: Kontaktaufnahme mit Beratungsstelle; möglichst detaillierte; 

Absprache der gewünschten Inhalte 

 Medien    
 welche? Wird bei Bedarf besprochen 

 Sonstiges 
 und zwar:       

 
 
8.  Qualifikation des / der Referenten  (z.B. Diplom-SozialpädagogIn, Diplom-PädagogIn, 
Diplom-PsychologIn, ErzieherIn, JugendbeamtIn der Polizei etc.) 
 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH); Systemische Beratung in der Schwangerschaftsberatung, in der 
Frauen- und Familienarbeit 
 
Kath. Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen  
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 
Ortsverein Garmisch-Partenkirchen  
 
82467 Garmisch-Partenkirchen  
Parkstraße 9 � Telefon: 08821  96672 - 40 
                        Telefax: 08821  96672 - 50 
e-Mail:      schwangerschaftsberatung@skf-garmisch.de 
Internet:      www.skf-garmisch.de 
online Beratung: www.skfbayern.de 


