
 
  
 

***** 
Familie neu gemischt - ein Seminar für Patchworkfam ilien 

 
Sonstige Prävention 

 
„Was ist das?“ (Kurzbeschreibung der Maßnahme) 
 
In dem Seminar sollen die besonderen Herausforderungen und Chancen von 
Patchworkfamilien besprochen sowie Wege erarbeitet werden, die das Zusammenleben und 
die Suche nach dem gemeinsamen Neuen erleichtern können.   
 
 
Zielgruppe (z.B. SchülerInnen, ErzieherInnen, Lehre rInnen, etc.) 
 
Eltern, die in einer Patchworksituation leben (d.h. neue(r) Partner(in); Stiefkinder) oder einen 
Expartner haben, der/die in einer Patchworksituation lebt 
 
 
Jahrgangsstufe bzw. Alter 
 
Jahrgangsstufe       

Alter   18 Jahre bis unbegrenzt (Hauptsache Eltern und in einer 

Patchworksituation lebend) 

 
 
Zeitdauer der Maßnahme 
 
Teil 1: 2 x 3 Stunden (Frühjahr)  
Teil 2: 2 x 3 Stunden (Herbst) 
 
 
„Was bringt’s?“ 
 
Das Seminar hilft, die verschiedenen Perspektiven in einer Patchworkfamilie zu verstehen, 
die Chancen zu erkennen und die Herausforderungen, die das Patchwork-Leben mit sich 
bringt, in Zukunft sicherer und gelassener zu meistern. 
  
Außerdem wirkt der Kurs entlastend, da sich Eltern mit anderen, ebenfalls in einer 
Patchwork-Situation lebenden Vätern und Müttern austauschen können, die ganz ähnliche 
Erfahrungen machen wie sie selbst.   
 
 
Leistung(en) bzw. Methoden 
 
Interaktive Methoden, Rollenspiele, Genogrammarbeit, Gesprächskreise  
 
 
Planungszeitraum (ungefähre Dauer von Anfrage bis V eranstaltungsbeginn) 
 



 
  
 

Je nach Zeitpunkt der Anfrage beträgt die Dauer bis Veranstaltungsbeginn wenige Tage/ 
Wochen bis maximal 6 Monate. 
 
 
Geschlechtsspezifischer Ansatz:  nein 
 
 
„Was braucht es dafür?“ 
 

 Einsatz von Lehrkräften / ErzieherInnen 

 Kosten 20 Euro 

 Räume       (Anzahl) mit folgender Ausstattung       

 Medien       

 Sonstiges       

 

Qualifikation der ReferentInnen  
 
Dipl.-Psychologinnen und Dipl-Sozialpädagoginnen mit familientherapeutischer 
Zusatzausbildung 
 
 
Info’s und Kontakt 
 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien 
Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen 
Dompfaffstr. 1 
82467 Garmisch-Partenkirchen 
 
Anmeldung bei Sabrina Schock 
Tel.: 08821/ 94348-40 
Email: eb-garmisch@caritasmuenchen.de 
www.familienberatung-gap.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


