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Pressemitteilung

,Sonne(n) mit Verstand — statt Sonnenbrand”
Gesundheitsamt informiert Uber individuellen Sonnenschutz

Im Wasser und auf den Bergen wirkt die Sonneneinstrahlung besonders intensiv. Deshalb ist es
wichtig, sich gut vor Sonnenbrand und Hautschéden zu schitzen. Im Rahmen der bayernweiten
Praventionskampagne ,Sonne(n) mit Verstand - statt Sonnenbrand* fuhrt das Gesundheitsamt
Garmisch-Partenkirchen daher auch heuer wieder, von Juli bis Oktober,
Informationsveranstaltungen an ausgewahlten Standorten im Landkreis durch, so im Solar-Freibad
in Ohlstadt, im Karwendelbad in Mittenwald und an der Bergstation des Labers in Oberammergau.

An dem Informationsstand kdnnen sich Einheimische und Urlauber von den Mitarbeiterinnen des
Gesundheitsamtes Uber den richtigen Sonnenschutz informieren sowie Auskiinfte Uber ihren
Hautyp oder den tagesaktuellen UV-Index samt individuellem Sonnenschutz erhalten. Zudem
werden Informationspéackchen inklusive einer Sonnencremeprobe verteilt. Fur die kleinen
Standbesucher gibt es dartiber hinaus tolle Preise zu gewinnen und Erwachsene kdnnen bei
einem Quiz ihr Wissen testen.

Das Projekt ,Sonne(n) mit Verstand - statt Sonnenbrand* ist Teil der bayrischen Initiative ,gesund.
leben. bayern.”, die vom bayrischen Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege unterstitzt wird.
Weitere Informationen kdnnen auf der Internetseite www.sonne-mit-verstand.de und
www.stmgp.bayern.de abgerufen werden.
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